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YOGA

1 YOGALES PER WEEK

Elke maand opzegbaar € 40,- per maand

Jaarabonnement € 37,- per maand 5

Familie-abonnement € 35,- per maand

2 YOGALESSEN PER WEEK : """""
e 'F'

Elke maand opzegbaar € 60,- per maand g

Jaarabonnement € 54,50 per maand

STRIPPENKAART 10 LESSEN (12 weken geldig) £118,-

PRIVESESSIE (yogatherapie, lichaamsgerichte therapie,

ademwerk, voice-dialogue ed) €85 -
ZW ANGERSCHAPSYOGA 10 LESSEN € 200,-
LOSSE LES € 15,-
PROEFLES GRATIS

Het abonnementsgeld betaal je maandelijks per automatische incasso, in de
laatste week vooruit voor de komende maand.

o [
g — T

1 OP 1 BEGELEIDING

NEW YOU PROGRAMMA (8 live-sessies, 3 maanden)
NEW YOU NEXT LEVEL (18 live-sessies, 6 maanden)
DE ELEMENTEN (4 x per maand live)

FIRE (voedingscoaching, 4 weken)
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MASSAGE EN REIKI

REIKIBEHANDELING - 60 MINUTEN
ENERGETISCHE BEHANDELING - 60 MINUTEN
ENERGETISCHE BEHANDELING MET ONTSPANNINGSMASSAGE -
90 MINUTEN

ENERGETISCHE BEHANDELING MET KRISTALSMASSAGE -
90 MINUTEN

BABYMASSAGE - 60 MINUTEN

BABYMASSAGE WORKSHOP - 3 x 60 MINUTEN
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€7,-
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Maandag

16.00 BEDRIJFSYOGA
18.30 - 19.30 DYNAMISCHE AVONDYOGA
19.30 - 20.30 YIN & RESTORATIVE YOGA

Dinsdag, woensdag en donderdag

Geen lessen

Vrijdag
9.30-10.45 PLUK DE DAG YOGA & MORE




